
 GRILLE HORAIRE - Semaine du 19 septembre 2020

HEURE DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI HEURE
08:00 La Fouille: L'or Filet Social: D’autres solutions existent La Fouille: La pierre à savon Filet Social: Ouvert à vie La Fouille: Le granite Filet Social: Ranimer l’espoir La Fouille: L'or 08:00

08:14 Réfléchissons un peu: Le
contentement

Réfléchissons un peu: Le
contentement

Réfléchissons un peu: Le
contentement

Réfléchissons un peu: Le
contentement 08:14

08:15 Réfléchissons un peu: Prendre les
choses personnellement

Réfléchissons un peu: Le
contentement Réfléchissons un peu: L'infraction Réfléchissons un peu: Prendre les

choses personnellement 08:15

08:20 Texto Reporter: Photographe Texto Reporter: Fleuriste Texto Reporter: Animateur radio Texto Reporter: Photographe Texto Reporter: Fleuriste Texto Reporter: Animateur radio Texto Reporter: Photographe 08:20

08:35 Jeanne Culture: Trois filles, une
cabane

Jeanne Culture: Sur les traces de notre
histoire

Jeanne Culture: La géomorphologie du
paysage portneuvois

Jeanne Culture: Trois filles, une
cabane

Jeanne Culture: Sur les traces de
notre histoire

Jeanne Culture: La géomorphologie
du paysage portneuvois Jeanne Culture: Trois filles, une cabane 08:35

08:50 Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Artisans

Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Rencontres

Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Sports

Ça vaut le détour!: Meilleurs
moments - Artisans

Ça vaut le détour!: Meilleurs
moments - Rencontres

Ça vaut le détour!: Meilleurs
moments - Sports

Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Artisans 08:50

09:10 Histoire d'un Village: Natashquan Tradition: Territoire et chasse Aventure Côte-Nord: Sacré-Cœur Histoire d'un Village: Port-Cartier Tradition: Artisanat Aventure Côte-Nord: Sept-Îles Histoire d'un Village: Port-Menier 09:10

09:25 Les Guides: Kayak à Gaspé Les Guides: Canot sur la Grande
Cascapédia Les Guides: L'acceuil des guides Les Guides: Kayak à Gaspé Les Guides: Canot sur la Grande

Cascapédia Les Guides: L'acceuil des guides Les Guides: Kayak à Gaspé 09:25

09:40 Ça change quoi? : Jean Désy Ça change quoi? : Catherine Morency Ça change quoi? : Martin Poirier Ça change quoi? : Jean Désy Ça change quoi? : Catherine
Morency Ça change quoi? : Martin Poirier Ça change quoi? : Jean Désy 09:40

10:10 Ça va être bon: Les galettes style
pattes d’ours

Ça va être bon: Les nachos et la sauce
sans fromage

Ça va être bon: Pâtes à la viande et
aux tomates

Ça va être bon: Les galettes style
pattes d’ours

Ça va être bon: Les nachos et la
sauce sans fromage

Ça va être bon: Pâtes à la viande et
aux tomates

Ça va être bon: Les galettes style
pattes d’ours 10:10

10:20 C'est ça la vie: Laurence Savard-
Paquet C'est ça la vie: Caroline Larochelle C'est ça la vie: Noël St-Pierre C'est ça la vie: Laurence Savard-

Paquet C'est ça la vie: Caroline Larochelle C'est ça la vie: Noël St-Pierre C'est ça la vie: Laurence Savard-
Paquet 10:20

10:45 Le Tour des Îles: L’île Nue et l’île aux
Perroquets

Le Tour des Îles: L’île Niapiskau et la
Petite île au Marteau

Le Tour des Îles: L’île Nue et l’île aux
Perroquets

Le Tour des Îles: L’île Niapiskau et la
Petite île au Marteau

Le Tour des Îles: L’île Nue et l’île aux
Perroquets

Le Tour des Îles: L’île Niapiskau et la
Petite île au Marteau

Le Tour des Îles: L’île Nue et l’île aux
Perroquets 10:45

11:00 Vivre de la mer: Les quais Vivre de la mer: Les bateaux Vivre de la mer: Le photographe sous-
marin Vivre de la mer: Les phares Vivre de la mer: Les pêches en crise

sanitaire
Vivre de la mer: Les traditions du St-

Laurent Vivre de la mer: Les quais 11:00

11:20 Dans l'Shed à Léon : Dans l'Shed I Dans l'Shed à Léon : Dans l'Shed II Dans l'Shed à Léon : Ryannah Dans l'Shed à Léon : Joey Robin Haché
2 11:20

11:25 Réfléchissons un peu: Le
contentement

Réfléchissons un peu: Prendre les
choses personnellement Réfléchissons un peu: L'infraction Réfléchissons un peu: Le

contentement 11:25

11:30 VP9 Magazine: Nadia Butterfly VP9 Magazine: Les 4 Fantastiques VP9 Magazine: Exhibition VP9 Magazine: Nadia Butterfly VP9 Magazine: Les 4 Fantastiques VP9 Magazine: Exhibition VP9 Magazine: Nadia Butterfly 11:30
11:50 Hôtel Central: L'implication politique Hôtel Central: L'éducation Hôtel Central: L'humour Hôtel Central: L'implication politique Hôtel Central: L'éducation Hôtel Central: L'humour Hôtel Central: L'implication politique 11:50

12:20 Les Guides: Canot sur la Grande
Cascapédia Les Guides: L'acceuil des guides Les Guides: Kayak à Gaspé Les Guides: Canot sur la Grande

Cascapédia Les Guides: L'acceuil des guides Les Guides: Kayak à Gaspé Les Guides: Canot sur la Grande
Cascapédia 12:20

12:35 Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Rencontres

Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Sports

Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Artisans

Ça vaut le détour!: Meilleurs
moments - Rencontres

Ça vaut le détour!: Meilleurs
moments - Sports

Ça vaut le détour!: Meilleurs
moments - Artisans

Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Rencontres 12:35

12:55 Filet Social: D’autres solutions
existent Filet Social: Ouvert à vie Filet Social: Ranimer l’espoir Filet Social: D’autres solutions

existent Filet Social: Ouvert à vie Filet Social: Ranimer l’espoir Filet Social: D’autres solutions existent 12:55

13:10 Réfléchissons un peu: Le
contentement Réfléchissons un peu: L'infraction Réfléchissons un peu: Le

contentement 13:10

13:15 Gaspé et son histoire
Conférence populaire en santé: Les

troubles psychiatriques au Bas-Saint-
Laurent, en Gaspésie et sur la Côte-

Nord
Aventure Côte-Nord: Sept-Îles Filles du Roy, femmes de mer Carib'ou ROSEQ: À la croisée des chemins Immigrants recherchés 13:15

13:30 Jeanne Culture: Trois filles, une
cabane Hôtel Central: Être écologique 13:30

13:45 Ça change quoi? : Jean Désy 13:45
14:00 La Fouille: Le granite La Fouille: La pierre à savon La Fouille: La pierre à savon 14:00
14:15 Tradition: Territoire et chasse Aventure Côte-Nord: Tadoussac Histoire d'un Village: Port-Cartier Tradition: Artisanat Aventure Côte-Nord: Sept-Îles Histoire d'un Village: Port-Menier Tradition: Cérémonie 14:15

14:30 C'est ça la vie: Caroline Larochelle C'est ça la vie: Noël St-Pierre C'est ça la vie: Laurence Savard-
Paquet C'est ça la vie: Caroline Larochelle C'est ça la vie: Noël St-Pierre C'est ça la vie: Laurence Savard-

Paquet C'est ça la vie: Caroline Larochelle 14:30

14:35 Ça vaut le détour!: Simulation
militaire 14:35

14:55 Vivre de la mer: Site historique
maritime de la Pointe-au-Père Vivre de la mer: Les quais Vivre de la mer: Transformation du

turbot
Vivre de la mer: Le photographe

sous-marin Vivre de la mer: Pêche du homard Vivre de la mer: Les pêches en crise
sanitaire

Vivre de la mer: Site historique
maritime de la Pointe-au-Père 14:55

15:15 Dans l'Shed à Léon : Louis Venne Dans l'Shed à Léon : Louis Venne 2 Dans l'Shed à Léon : Ryannah 2 15:15

15:20 Réfléchissons un peu: Prendre les
choses personnellement

Réfléchissons un peu: Le
contentement Réfléchissons un peu: L'infraction 15:20

15:25 Le Tour des Îles: L’île Niapiskau et la
Petite île au Marteau

Le Tour des Îles: L’île Nue et l’île aux
Perroquets

Le Tour des Îles: L’île Niapiskau et la
Petite île au Marteau

Le Tour des Îles: L’île Nue et l’île aux
Perroquets

Le Tour des Îles: L’île Niapiskau et la
Petite île au Marteau

Le Tour des Îles: L’île Nue et l’île
aux Perroquets

Le Tour des Îles: L’île Niapiskau et la
Petite île au Marteau 15:25

15:40 Ça change quoi? : Catherine Morency Ça change quoi? : Martin Poirier Ça change quoi? : Jean Désy Ça change quoi? : Catherine
Morency Ça change quoi? : Martin Poirier Ça change quoi? : Jean Désy Ça change quoi? : Catherine Morency 15:40

16:10 Texto Reporter: Fleuriste Texto Reporter: Animateur radio Texto Reporter: Photographe Texto Reporter: Fleuriste Texto Reporter: Animateur radio Texto Reporter: Photographe Texto Reporter: Fleuriste 16:10
16:25 Hôtel Central: L'immigration Hôtel Central: La chasse Hôtel Central: La langue française Hôtel Central: L'immigration Hôtel Central: La chasse Hôtel Central: La langue française Hôtel Central: L'immigration 16:25

16:55 Réfléchissons un peu: Le
contentement Réfléchissons un peu: L'infraction Réfléchissons un peu: Prendre les

choses personnellement
Réfléchissons un peu: Le

contentement Réfléchissons un peu: L'infraction Réfléchissons un peu: Prendre les
choses personnellement

Réfléchissons un peu: Le
contentement 16:55

17:00 Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Artisans

Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Rencontres

Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Sports

Ça vaut le détour!: Meilleurs
moments - Artisans

Ça vaut le détour!: Meilleurs
moments - Rencontres

Ça vaut le détour!: Meilleurs
moments - Sports

Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Artisans 17:00

17:20 Histoire d'un Village: Port-Menier Le Tour des Îles: L’île Niapiskau et la
Petite île au Marteau Histoire d'un Village: Natashquan Le Tour des Îles: L’île Nue et l’île aux

Perroquets Histoire d'un Village: Port-Cartier Le Tour des Îles: L’île Niapiskau et la
Petite île au Marteau Histoire d'un Village: Port-Menier 17:20

17:35 Les Guides: Kayak à Gaspé Les Guides: Canot sur la Grande
Cascapédia Les Guides: L'acceuil des guides Les Guides: Kayak à Gaspé Les Guides: Canot sur la Grande

Cascapédia Les Guides: L'acceuil des guides Les Guides: Kayak à Gaspé 17:35

17:50 La Fouille: La pierre à savon Filet Social: Ranimer l’espoir La Fouille: Le granite Filet Social: Ouvert à vie La Fouille: L'or Filet Social: D’autres solutions
existent La Fouille: La pierre à savon 17:50

18:04 Dans l'Shed à Léon : Ryannah Dans l'Shed à Léon : Ryannah 2 Dans l'Shed à Léon : Louis Venne Dans l'Shed à Léon : Louis Venne 2 18:04
18:05 Dans l'shed à Léon: Quartom Dans l'shed à Léon: Laurence Castela Dans l'shed à Léon: Juste Robert Dans l'shed à Léon: Jeanne Côté 18:05

18:10 Vivre de la mer: Le photographe sous-
marin Vivre de la mer: L'élevage de Pétoncle Vivre de la mer: Les pêches en crise

sanitaire
Vivre de la mer: La mactre de

Stimpson Vivre de la mer: Les quais Vivre de la mer: La pêche du hareng Vivre de la mer: Le photographe sous-
marin 18:10

18:30 Dans l'Shed à Léon : Dans l'Shed I Dans l'Shed à Léon : Dans l'Shed II Dans l'Shed à Léon : Ryannah Dans l'Shed à Léon : Joey Robin Haché
2 18:30

18:35 Réfléchissons un peu: Prendre les
choses personnellement

Réfléchissons un peu: Le
contentement Réfléchissons un peu: L'infraction Réfléchissons un peu: Prendre les

choses personnellement 18:35

18:40 VP9 Magazine: Les 4 Fantastiques VP9 Magazine: Exhibition VP9 Magazine: Nadia Butterfly VP9 Magazine: Les 4 Fantastiques VP9 Magazine: Exhibition VP9 Magazine: Nadia Butterfly VP9 Magazine: Les 4 Fantastiques 18:40
19:00 Texto Reporter: Photographe Texto Reporter: Fleuriste Texto Reporter: Animateur radio Texto Reporter: Photographe Texto Reporter: Fleuriste Texto Reporter: Animateur radio Texto Reporter: Photographe 19:00

19:15 Jeanne Culture: Sur les traces de
notre histoire

Jeanne Culture: La géomorphologie du
paysage portneuvois

Jeanne Culture: Trois filles, une
cabane

Jeanne Culture: Sur les traces de
notre histoire

Jeanne Culture: La géomorphologie
du paysage portneuvois

Jeanne Culture: Trois filles, une
cabane

Jeanne Culture: Sur les traces de notre
histoire 19:15

19:30 C'est ça la vie: Laurence Savard-
Paquet C'est ça la vie: Caroline Larochelle C'est ça la vie: Noël St-Pierre C'est ça la vie: Laurence Savard-

Paquet C'est ça la vie: Caroline Larochelle C'est ça la vie: Noël St-Pierre C'est ça la vie: Laurence Savard-
Paquet 19:30

19:55 Réfléchissons un peu: Prendre les
choses personnellement

Réfléchissons un peu: Le
contentement Réfléchissons un peu: L'infraction Réfléchissons un peu: Prendre les

choses personnellement
Réfléchissons un peu: Le

contentement Réfléchissons un peu: L'infraction Réfléchissons un peu: Prendre les
choses personnellement 19:55

20:00 Vivre de la mer: Les quais Vivre de la mer: Le photographe sous-
marin

Vivre de la mer: Les pêches en crise
sanitaire Vivre de la mer: Les quais Vivre de la mer: Le photographe

sous-marin
Vivre de la mer: Les pêches en crise

sanitaire Vivre de la mer: Les quais 20:00

20:20 Le Tour des Îles: L’île Niapiskau et la
Petite île au Marteau

Le Tour des Îles: L’île Nue et l’île aux
Perroquets

Le Tour des Îles: L’île Niapiskau et la
Petite île au Marteau

Le Tour des Îles: L’île Nue et l’île aux
Perroquets

Le Tour des Îles: L’île Niapiskau et la
Petite île au Marteau

Le Tour des Îles: L’île Nue et l’île
aux Perroquets

Le Tour des Îles: L’île Niapiskau et la
Petite île au Marteau 20:20

20:35 Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Artisans

Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Rencontres

Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Sports

Ça vaut le détour!: Meilleurs
moments - Artisans

Ça vaut le détour!: Meilleurs
moments - Rencontres

Ça vaut le détour!: Meilleurs
moments - Sports

Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Artisans 20:35

20:55 Ça change quoi? : Jean Désy Ça change quoi? : Catherine Morency Ça change quoi? : Martin Poirier Ça change quoi? : Jean Désy Ça change quoi? : Catherine
Morency Ça change quoi? : Martin Poirier Ça change quoi? : Jean Désy 20:55

21:25 Les Guides: Canot sur la Grande
Cascapédia Les Guides: L'acceuil des guides Les Guides: Kayak à Gaspé Les Guides: Canot sur la Grande

Cascapédia Les Guides: L'acceuil des guides Les Guides: Kayak à Gaspé Les Guides: Canot sur la Grande
Cascapédia 21:25

21:40 Histoire d'un Village: Natashquan Histoire d'un Village: Port-Cartier Histoire d'un Village: Port-Menier Histoire d'un Village: Natashquan Histoire d'un Village: Port-Cartier Histoire d'un Village: Port-Menier Histoire d'un Village: Natashquan 21:40

21:55 Filet Social: Ouvert à vie La Fouille: L'or Filet Social: Ranimer l’espoir La Fouille: La pierre à savon Filet Social: D’autres solutions
existent La Fouille: Le granite Filet Social: Ouvert à vie 21:55

22:09 Dans l'Shed à Léon : Joey Robin Haché Dans l'Shed à Léon : Ryannah 2 Dans l'Shed à Léon : Joey Robin
Haché 22:09

22:10 Dans l'shed à Léon: Étienne Fletcher Dans l'shed à Léon: Dans L'Shed 2 Dans l'shed à Léon: Damien
Robitaille 22:10

22:15 Hôtel Central: Suggestions culinaires Hôtel Central: Les influenceurs Hôtel Central: Le transport Hôtel Central: Suggestions culinaires Hôtel Central: Les influenceurs Hôtel Central: Le transport Hôtel Central: Suggestions culinaires 22:15
22:45 Texto Reporter: Photographe Texto Reporter: Fleuriste Texto Reporter: Animateur radio Texto Reporter: Photographe Texto Reporter: Fleuriste Texto Reporter: Animateur radio Texto Reporter: Photographe 22:45

23:00 Jeanne Culture: Trois filles, une
cabane VP9 Magazine: Nadia Butterfly Jeanne Culture: La géomorphologie du

paysage portneuvois VP9 Magazine: Les 4 Fantastiques Jeanne Culture: Sur les traces de
notre histoire VP9 Magazine: Exhibition Jeanne Culture: Trois filles, une cabane 23:00

23:15 Réfléchissons un peu: Prendre les
choses personnellement

Réfléchissons un peu: Le
contentement Réfléchissons un peu: L'infraction Réfléchissons un peu: L'infraction Réfléchissons un peu: Prendre les

choses personnellement 23:15

23:20 Le Tour des Îles: L’île Nue et l’île aux
Perroquets

Le Tour des Îles: L’île Niapiskau et la
Petite île au Marteau

Le Tour des Îles: L’île Nue et l’île aux
Perroquets

Le Tour des Îles: L’île Niapiskau et la
Petite île au Marteau

Le Tour des Îles: L’île Nue et l’île aux
Perroquets

Le Tour des Îles: L’île Niapiskau et la
Petite île au Marteau

Le Tour des Îles: L’île Nue et l’île aux
Perroquets 23:20



23:35 Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Rencontres

Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Sports

Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Artisans

Ça vaut le détour!: Meilleurs
moments - Rencontres

Ça vaut le détour!: Meilleurs
moments - Sports

Ça vaut le détour!: Meilleurs
moments - Artisans

Ça vaut le détour!: Meilleurs moments
- Rencontres 23:35

23:55 Filet Social: D’autres solutions
existent Filet Social: Ranimer l’espoir Filet Social: Ouvert à vie Filet Social: D’autres solutions

existent Filet Social: Ranimer l’espoir Filet Social: Ouvert à vie Filet Social: D’autres solutions existent 23:55


